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BREVE INTRODUÇÃO  AO EXCESSO DE PESO NO BRASIL  
O FATOR DE RISCO DO NOVO MILÊNIO 

                                                SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA 

Há nítida correlação entre excesso de peso e 
aumento do risco cardiovascular. O excesso de peso 

predisporia a DISLIPIDEMIA, HAS E DIABETES. 

Neste escopo, parte desta aula, surge o uso abusivo 
de drogas danosas a saúde, na busca desta perda de 

peso, quando o ideal seria:  dieta saudável e 
exercício. 



MOSTRA CABAL DA FALTA DE ALIMENTOS NESTE QUADRO. 

PORQUÊ  O EXCESSO E DESPERDÍCIO DOS PAÍSES RICOS? 
SOMENTE O  RESTO DE ALIMENTOS JOGADOS NO LIXO 

DESTES PAÍSES , ALIMENTARIAM UM 3º MUNDO. 



NESTES CASOS A SEGUIR OS 
TERMOGÊNICOS SERIAM A 

SOLUÇÃO ? VEJAMOS: 







E NOS ESPORTES, O QUE  ANDAM 
USANDO ? 



USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE 

A cada novo evento esportivo, ocorre o aumento do uso de 
substâncias ou métodos proibidos com vistas a melhorar  de 
modo artificial o desempenho esportivo , o que tem 
motivado maior vigilância das autoridades nacionais e 
internacionais. 



O QUE SÃO TERMOGÊNICOS: 

São conhecidos como queimadores de gordura ou FAT 
BURNERS, por aumentarem o metabolismo, proporcionando 
maior queima de gorduras, que são convertidas em energia 
disponível, auxiliando a perda de peso. Em sua composição 
temos: EFEDRINA, CAFEÍNA, SALICINA,TAURINA,DMAA 
(dimetilamilamina) , IOIMBINA, GINSENG E GUARANÁ. Vale 
ressaltar, seus efeitos colaterais como: perda de massa magra, 
até arritmias cardíacas fatais. 



USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE 

 O progresso permanente da Farmacologia, da Medicina e das 

Ciências do Esporte, faz surgir constantemente novas formas 
de incrementar artificialmente a performance, o que torna 
necessário uma legislação dinâmica, atual e suficientemente 
abrangente. 

Aqueles que de alguma forma participam ativamente do esporte 
de alto rendimento, como atletas, treinadores e médicos 
especializados, devem buscar atualizar-se constantemente 
para evitar o uso acidental de medicações que possam 
ocasionar uma infração da regra dos esportes competitivos. 



                                                                 

                                                                

           

              

 SUPLEMENTOS E 
ERGOGÊNICOS   :  
 
PERIGO OCULTO   









TIPOS DE SUPLEMENTOS MAIS CONSUMIDOS NOS 
PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO : 

                                  Rev Bras Nutr Esp – MAIO/JUNHO - 17 

WHEY PROTEIN      -    50% 

CREATINA  -     30% 

BCAA    - 30% 

GLUTAMINA    -   5% 

CAFEÍNA   -   5% 

OUTROS    -   5% 

 

 



FONTES INDICADORES DE SUPLEMENTOS: 
                                           Rev Bras Nutr Esp – MAIO/JUNHO-17 

Por conta própria    -    20% 

Educador Físico    -    45% 

Amigos    -       10% 

Nutricionistas    -    25% 



CONCLUSÃO DO ESTUDO: 
 

                                          Rev. Bras.Nutr.Esp.   MAIO/JUNHO - 17 

Conclui o estudo que o público praticante de musculação 
que fazem uso de suplementos é em sua maioria do sexo 
masculino, usam mais os derivados de proteína do soro do 
leite, tipo WHEY PROTEIN, nunca fizeram exames para testar 
a função renal ao menos. 



ASPECTOS CARDIOVASCULARES DO USO DE DROGAS 
PARA EMAGRECIMENTO: 

Do ponto de vista cardiovascular, a SIBUTRAMINA tende a causar 
discreto aumento da FC ( 5 bpm ) e um leve aumento da PA ( 3 a 4 
mmHg ). A perda de peso, leva a redução da PA, como 
compensação. Outros como ANFETAMINAS, pode ainda serem 
utilizados com estrita prescrição médica. Devem nos cardíacos, 
serem usados com cautela, pois estimulam as vias 
CATECOLAMINÉRGICAS. 
Outros como FENILPROPANOLAMINA e EFEDRINA, usados como 
TERMOGÊNICOS, devem ser eliminados pelo risco de AVC 
hemorrágico e arritmias cardíacas fatais. 

 
 



UM POUCO DE HISTÓRIA 

TERMOGÊNICOS E 
ESTERÓIDES ANABÓLICOS 







     

 

Durante e após a 2ª Guerra Mundial - com o objetivo 

de melhorarem artificialmente a performance surgem 

a  Anfetamina e os Anabolizantes esteróides. 
 

 

Um pouco sobre história  

    SUPLEMENTOS E  ERGOGÊNICOS 



 
 

Um pouco sobre história 

  

 

Anabolizantes esteróides - utilizados no pós-guerra  

imediato para reestruturar o  sistema  muscular  dos 

prisioneiros  de  guerra  encontrados  em  avançado 

estado de desnutrição. (inicialmente Testosterona e 

mais tarde Nandrolona) 

 

    SUPLEMENTOS E ERGOGÊNICOS 



• Anfetamina - para melhorar a capacidade de 

combate dos pilotos e comandos especiais 

durante a guerra. 
 

 

 

 

 
Um pouco sobre história 

 SUPLEMENTOS e ERGOGÊNICOS 





Estimulantes 

Narcóticos 

Anabolizantes 

Diuréticos 

Hormônios 
 Peptídicos 

ABUSO  DE SUBSTÂNCIAS NO 
 ESPORTE 



Abuso não esportivo & 

Dependência Química ou 

Psíquica 

Quem engana Quem? 

 Emagrecer: estimulantes (anfetaminas, termogênicos etc.) 

 “Virar”: estimulantes (anfetaminas, etc.) 

 “Descolar”: alucinógenos (ecstasy, etc.) 

 “Viajar”: Alucinógenos (heroína, LSD, etc.) 

 “Sarar”: Anabolizantes (testosterona, etc.) 



  O controle de substâncias não permitidas pode ser realizado 

em sangue e urina. Existem basicamente dois tipos de 
controle:  Em competição e  Fora de competição. 

   Eventualmente um atleta poderá vir a necessitar de uma 
medicação que possua na sua formulação uma substância 
proibida ou restrita, por razões de saúde e por indicação 
médica. Neste e em outros casos, torna-se necessário 
contatar o Comitê ou a respectiva Confederação para solicitar 
uma permissão especial, que poderá ser concedida após a 
análise do diagnóstico e indicação apropriada do 
medicamento. 

USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE 



USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE 

SUBSTÂNCIAS PROIBIDAS:  Estimulantes -  Narcóticos – Agentes 
anabólicos – Diuréticos – Hormônios peptídicos, miméticos e 
análogos – Agentes com atividade anti-estrogênica – Agentes 
emascarantes. 

MÉTODOS PROIBIDOS:   Aumento de carreadores de Oxigênio – 
Manipulação farmacológica , química ou física da urina – 
Doping  genético. 

CLASSES DE SUBSTÂNCIAS PROIBIDAS EM CERTOS ESPORTES:  
Álcool – Canabinóides . 

Anestésicos locais e glicocorticoesteróides são permitidos, fica 
proibido o uso oral, retal ou por via intramuscular e venosa de 
corticosteróides. 



Nem todos os  “Suplementos vitamínicos”  são  inofensivos.   

 

Estimulantes para emagrecer: 

 

XENADRINE ® ,  Ma-Huang = 20mg efedrina / guaraná (200 g 

cafeína) -  L – Tirosina. 

 

RIPPED FUEL®  

 

MEGA MEN ® , Turnera aphrodisiaca, avena sativa, ginseng  

 

  



  

      O QUE AS 
PROPAGANDAS 
                    PROMETEM ? 



No caso do Xenadrine, Diet Fuel, Ripped Fuel,  

aceleração do metabolismo, definição muscular  e  

emagrecimento   e  esses suplementos são vendidos 

como “produtos naturais” (à base de plantas)  sem  

efeitos colaterais  e  sem  contra-indicações.  É 

importante  lembrar que  toda  substância  

medicamentosa  tem contra-indicações e pode acarretar 

reações adversas.” 

    SUPLEMENTOS E ERGOGÊNICOS 

O PERIGO OCULTO DOS 
TERMOGÊNICOS: 



Efeitos colaterais cardiovasculares dos TERMOGÊNICOS: 

 

 taquicardias ventriculares sintomáticas, extrassísstoles  

 ventriculares  freqüentes, fibrilação atrial e morte súbita. 



RESOLUÇÃO - RE Nº 1295, DE 22 JULHO DE 2002 – ANVISA 
 
 

 Art. 1º: Determinar  como medida de interesse sanitário, a  apreensão, em 

todo território nacional, dos produtos XENADRINE RFA-1, DHE-25-XTRA, 

MELATONIN, G/C 1000, DIET FUEL 90 cápsulas,  DIET FUEL  

60 cápsulas, RIPPED FUEL 120 cápsulas, RIPPED FUEL 60 cápsulas,  

comercializados pela empresa Vitabrasil Comércio e Distribuição  de  

Vitaminas Ltda., localizada à Rua Felix de Brito Melo, 285, Recife/PE, 

 por não possuírem registro na Agência Nacional de Vigilância Sanitária. 

 

Art. 2º Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação. 

 

 

 

 

 



O CRESCENTE USO DE DROGAS ILÍCITAS 
VIROU CASO DE POLÍCIA 







  

O termo  “drogas ilícitas” compreende todas as categorias de drogas, 

independentemente de serem tomadas para melhorar o desempenho, 

para mascarar  a presença  de  determinadas  substâncias  dopantes 

durante   os   testes  de  controle ("agentes  emascarantes"),  ou  para 

 neutralizar os efeitos colaterais hormonais de agentes dopantes.  
 

  

Eur J Cardiovasc Prev Rehabil - 14:487–494 ; 2007 

USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE  



                                                             

                             

  
Existem  trabalhos  mostrando  que  os  usuários  de EA 

freqüentemente  tomam doses  40 vezes maiores do que  

as doses de uso terapêutico. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

F H Lloyd, P Powell, A P Murdoch - Anabolic steroid abuse by body builders  

and male subfertility - BMJ 1996;313:100-101 (13 July)  

 

Sborges 

    SUPLEMENTOS E ERGOGÊNICOS 



ANABÓLICOS ESTERÓIDES 

INJETÁVEIS 
Riscos 

HIV 
Hepatite B, C 

Infecções 

Impurezas 



ESTERÓIDE INJETÁVEL EM GLÚTEO 



ANABÓLICOS ESTERÓIDES INJETÁVEIS 
  



 “Olha que coisa mais linda” 



“É ela menina 

que vem e 

que passa” 



“Num doce balanço a 

caminho do mar” 



       EU PREFIRO ESSE MODELO DE SAÚDE   
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O DESTINO PERIGOSO DO USUÁRIO DE DROGAS 

ILÍCITAS. 



OBRIGADO 

TERMOGÊNICOS F.C..  


