-USO NAO ETICO E ILEGAL DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE-
(TERMOGENICOS)

Dr. Serafim Borges

Medico do Esporte




Declaracao de Potencial Conflito de Interesse

Nome do Palestrante: SERAFIM FERREIRA BORGES

Titulo da Apresentacdo: Uso ndo Etico e llegal de
Medicamentos no Esporte ( TERMOGENICOS).

Nao possuo nenhum conflito de interesse relacionado a
esta apresentacao




~% e w S0 TETEERR T mameit

AT - ddew
Frmy e anas

Saf TR L XL T AR .
: se st YRR NEE >
T IO




SERAFIM BORGES
C.R.FLAMENGO




BREVE INTRODUCAO AOQ EXCESSO DE PESO NO BRASIL
O FATOR DE RISCO DO NOVO MILENIO
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA

Ha nitida correlacao entre excesso de peso e

aumento do risco cardiovascular. O excesso de peso
predisporia a DISLIPIDEMIA, HAS E DIABETES.

Neste escopo, parte desta aula, surge o uso abusivo
de drogas danosas a saude, na busca desta perda de
peso, quando o ideal seria: dieta saudavel e
exercicio.




MOSTRA CABAL DA FALTA DE ALIMENTOS NESTE QUADRO.
PORQUE O EXCESSO E DESPERDICIO DOS PAISES RICOS?
SOMENTE O RESTO DE ALIMENTOS JOGADOS NO LIXO

DESTES PAISES , ALIMENTARIAM UM 32 MUNDO.




NESTES CASOS A SEGUIR OS

TERMOGENICOS SERIAM A
SOLUCAOQ ? VEJAMOS:










E NOS ESPORTES, O QUE ANDAM

USANDQ ?




USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

A cada novo evento esportivo, ocorre o aumento do uso de
substancias ou métodos proibidos com vistas a melhorar de
modo artificial o desempenho esportivo , o que tem

motivado maior vigilancia das autoridades nacionais e
internacionais.




O QUE SAO TERMOGENICOS:

Sao conhecidos como queimadores de gordura ou FAT
BURNERS, por aumentarem o metabolismo, proporcionando
maior queima de gorduras, que sao convertidas em energia
disponivel, auxiliando a perda de peso. Em sua composicao
temos: EFEDRINA, CAFEINA, SALICINA,TAURINA,DMAA
(dimetilamilamina) , I0IMBINA, GINSENG E GUARANA. Vale
ressaltar, seus efeitos colaterais como: perda de massa magra,
até arritmias cardiacas fatais.




USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

O progresso permanente da Farmacologia, da Medicina e das

Ciéncias do Esporte, faz surgir constantemente novas formas
de incrementar artificialmente a performance, o que torna
necessario uma legislacao dinamica, atual e suficientemente
abrangente.

Aqueles que de alguma forma participam ativamente do esporte
de alto rendimento, como atletas, treinadores e médicos
especializados, devem buscar atualizar-se constantemente
para evitar o uso acidental de medicacdes que possam
ocasionar uma infracao da regra dos esportes competitivos.




SUPLEMENTOS E
ERGOGENICOS :

PERIGO OCULTO




Images in Cardiovascular Medicine

Left Main Coronary Artery Acute Thrombosis Related to
Energy Drink Intake

Alexandre M. Benjo, MD. PhD*; Andrés M. Pineda, MD*: Francisco O. Nascimento, MD:
Carlos Zamora, MD: Gervasio A. Lamas, MD: Esteban Escolar, MD

A 24-year-old previously healthy black man presented the
emergency department with a 10-hour history of nausea,
multiple episodes of emesis, palpitations, and severe retro-

toms started 1 or 2 hours after he had 3 drinks of vodka mixed
with an energy drink at a local party. He used marijuana in th

week before but demied cocaine or other recreational drug
use. Two of his friends who shared the drinks had similar
symptoms but without chest pain. There was no family
history of premature coronary artery disease. The patient
smokes no more than 5 cigarettes weekly.

Figure | A

At admission, his vital signs were blood pressure 138/
94 mm Hg, pulse 63 bpm, breathing rate |8 respirations per
minute, temperature 36°C, and 99% oxygen saturation on
room air. Physical examination was unremarkable. The initial
ECG showed normal sinus rhythm with a subtle J-point
elevation in leads II, III, aVF, and V, through V, with a
concave shape. However, a repeat ECG rapidly evolved to
marked ST elevation and a convex shape in the lateral leads,
with a decrease in R-wave progression (Figure 1). The initial
woponin [ test was negative. A bedside echocardiogram
demonstrated apical hypokinesis and normal ascending aorta.

Figure 1. A Initial 12-lead ECG demonstrating hyperacute T-wave changes and concave J-point elevation up to 4 mm at the precordial
leads and up to 2 mm at the inferior Bmb leads. B, ECG shows progression 10 decreasad R-wave amplitude in the anterolateral wall
associated with a now convex sustained ST elevation and a tesminal T-wave inversion.
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Figure 2. A, Right anterior cblique projection of the kel coronary
system. B, Al the distal LAD, eccusive embolization is seen. C,
Thrombi eccupying mid through distal left main invelving the
takeof of the circurmflex and left anterior descending arteries.
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- Jovem que morreu pode ter usado
termogénico e anabolizante, diz policia

I Goiana teve um infarto, mas a causa so sera constatada com laudo pericial.
"Ela estava passando mal, ela estava suando.

Familia conta que ela era muito vaidosa e lutava para emagrecer, em Goias.
| Ai, elafalou assim: Tia, estou passando muito
v Paula R d . .
. Peespeay mal. Cheguei da academia e estou passando
muito mal'. Ai eu falel: Vai tomar um banho,

R trocar essa roupa da academia para vocé
T~
—t

melhorar'. Ela tomou um banho, deitou no sofa e
vomitou”, conta a tia.

"Ainda perguntei: "Tainara, quem fe receitou? Fol recelta médica? . Ela disse: Nao, tia, foluma
colega minha que toma e me indicou™, disse Lucia.




TIPOS DE SUPLEMENTQOS MAIS CONSUMIDQS NOS
PRATICANTES DE MUSCULACAOQ :
Rev Bras Nutr Esp — MAIO/JUNHO - 17

WHEY PROTEIN - 50%
CREATINA -  30%
BCAA -30%

GLUTAMINA - 5%
CAFEINA - 5%
OUTROS - 5%




FONTES INDICADORES DE SUPLEMENTOS:

Rev Bras Nutr Esp — MAIO/JUNHO-17

Por conta propria - 20%
Educador Fisico - 45%
Amigos - 10%
Nutricionistas - 25%




CONCLUSAO DO ESTUDO:

Rev. Bras.Nutr.Esp. MAIO/JUNHO - 17

Conclui o estudo que o publico praticante de musculacao
que fazem uso de suplementos € em sua maioria do sexo
masculino, usam mais os derivados de proteina do soro do
leite, tipo WHEY PROTEIN, nunca fizeram exames para testar
a funcao renal ao menos.




ASPECTOS CARDIOVASCULARES DO USO DE DROGAS
PARA EMAGRECIMENTO:

Do ponto de vista cardiovascular, a SIBUTRAMINA tende a causar

discreto aumento da FC (5 bpm ) e um leve aumento da PA(3a 4
mmHg ). A perda de peso, leva a reducdao da PA, como
compensacao. Outros como ANFETAMINAS, pode ainda serem
utilizados com estrita prescricao médica. Devem nos cardiacos,
serem usados com cautela, pois estimulam as Vvias
CATECOLAMINERGICAS.

Outros como FENILPROPANOLAMINA e EFEDRINA, usados como
TERMOGENICOS, devem ser eliminados pelo risco de AVC
hemorragico e arritmias cardiacas fatais.




UM POUCO DE HISTORIA

TERMOGENICOS E
ESTEROIDES ANABOLICOS




Atividade

“Tour de France”™ de ciclismo, Linton morre sob efeito de sfress e speed

ball (cocaina + heroina).

Primeiro “susto” nas olimpiadas modernas. Thomas Hicks, maratonista,
guase morre devido a mistura de brandy e estricnina. O mais incrivel é
que ele ficou com a “medalha de ouro”, que foi tirada do “vencedor™ Fred
Lorz, quando se descobriu que ele havia feito parte do percurso de

carona num caminhao.
Sintese das anfetaminas substitui a estricnina.

Mos Jogos de Inverno de Helsinki competidores de corrida sobre patins

passaram mal devido ao uso de anfetaminas.

Anabolizantes sintéticos entram no mercado.
Flagrante abuso de drogas nas Olimpiadas de Melbourne pelos russos.

Kurt Jensen, ciclista dinamarqués, morre por overdose de anfetamina

(Ronicol) nas Olimpiadas de Roma.

As olimpiadas de Toquio apresentaram atletas com musculatura
surpreendente, langando a suspeita de abuso de anabolizantes.

Morre Tommy Simpson na “Tour de France”™ de ciclismo, devido a siress

e anfetaminas.

Madadoras alemas nitidamente “fabricadas” por doping, nas Olimpiadas

de Montreal.




1980 ‘ Movamente as nadadoras alemas se destacaram.

Ben Johnson e flagrado pelo uso de estanozolol, um anabolizante

sintético de ultima geracdo e foi banido do esporte.

Florence Griffith Joyner, nitidamente moldada por anabolizantes, ndo é
flagrada em nenhum exame antidoping. Morreu em 1998, deixando

diversos recordes inatingiveis.

A internet banaliza o acesso a (e uso de) anabolizantes e

Anos 80 o
“complementos nutricionais”.

Fonte: PICOLLI e SILVA (s./d.), com adaptagdes.




Durante e apds a 2° Guerra Mundial - com o objetivo
de melhorarem artificialmente a performance surgem
a



SUPLEMENTOS E ERGOGENICOS

Um pouco sobre historia
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Anabolizantes esteroides - utilizados no pos-guerra
imediato para reestruturar o sistema-muscular dos
prisionéiros de guerra encontrados em avangado

estado de desnutricao. (inicialmente-Testosterona e
mais.tarde Nandrotena,
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» Anfetamina - para melhorar a capacidade de

combate-dos pilotos e comandos especiais
durante a guerra.
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Autor do hivro “High Hitder”
(editora Critica), o jormalista
alemao investuga atraves de
anotagdes e receituarios
meédicos como o uso de
drogas estimulou o avango
das tropas nazistas durante a
Segunda Guerra Mundial e
afetou o comportamento
detirante do Fahrer

R aro Granoes s
snato grandelle@ogiobo.com br

Na madrugada de 11 de derembro
te 1 os meses antes do
fim da Segunda Guerra Mundial
wm séquito de gencrais viajou pa
ra uma estacho de comando no in
terior da Alemanha. Na entrada,
2 v homem cur-
vado. de rosto palido e maos tré
mulas. Era Adolf Hitl
sgosto de 1941, o médico
I tratava de Hitler pra
dos os dias, com dro

eles encontrara

sde
Theo M

os ¢ esteroides. Quase QUALTO anos
depois. em maio de 1945, com o
cérebro comprometido. o Fahrer
chegava ao fim da guerra t40 esgo-
tado quanfto seu exército, que
onsumiu milhoes de comprimi
metanfetamina Pervitin
r e jornalista Norman
108 ArquiIvos na

as anota
Morell

ceiro Reich foram influenci

adas por drogas

«Na década de 1920, a Alemanha
era conhecida como o pais das
drogas, devido a0 consumo exa
cerbado de cocaina € morfina. Os
nazistas rejeitavam estas subs-
tancias. Como explicar, entdo, a
dependéncia quimica dos milita
res e de Hitler durante a Segunda
Guerra M

ariano nao poderia
ninado por t6xicos. que
ntemente relaciona
minorias. Hiter
2+ © mito da pureza

<74 Norman Ohler

‘Hitler confiava nas
injecoes de drogas
e esteroides

nao fumave, nio bebia, nao comia
carne. Mas. quando a guerra come
cou, o exercito exigiu rul
principal droga era o Pervitin.
comercial de um composto a base de
metanfetamina. cujo efeito fol des
crite em uma revista médica como
“excitante e estimulante’ um instra
mento capaz de aumentar enecgia.
autoconfianca e determinagao

« Ox Alindos conheciam esta droga ¥
No comego, nfo tinham ideia Pa-
recia nao haver explicagio para o fa
to de a Alemanha ter precisado de
apenas trés dias para invadic a
ca O exército consumiu 35 milhdes
de comprimidos. © que permitiu gque
os soldados lutassem dias ¢ noites
consecutivas. Winst n Churchi
nomeado primeiro-ministro britani-
co no dia do ataque nazista, ligou pa
ra seu colega francés. Paul Reynaud.
para tranquiliza-io — afirmou que.
em algum momento, os inimigos te
riam que descansar. Com a droga.
porém. o repouso Nao foi necessario.
Os Alilados s6 descobriram o Pervitin
svioes alemaes derrubados e até
ram sua adocao. Em 1941, po
eles optaram por consumir an
fetaminas qQue sao substancias
mais fracas. mas provocam menos

dependéncia

- Como o o
mento entre Hitler e seu médico,

frone

Theo Morell?

Eles tinham uma relaco simbioti-
ca. Hitler passou mais tempo com
Morell do que com qualguer outra
pessoa. O médico. que era um civil, ©
acompanhava até em reunidoes sobre
@ situacdo do front, o que Provocava
olhares depreciativos de outros ge-

nerais. Hitder sempre desconfiava A ideologia nazista

dos militares, acreditava que eles

queriam engand-lo o tempo todo era contraria ao

mas confiava completamente nas in

jecoes de hormonio. esteroides e no USO destas

Fukodal. uma droga sintética qu
duas vezes mais potente do Qu
morfina e que provocava uma clara

se

melhora do humor. Devido a uma le-  quando a guerra

s80 nos timpanos. Hiter também foi
atendido pelo otorrinolaringolo
Giesing, que o anestesiou com
reprovada pelos nazistas
droga degenerativa judaica”
afirmou ter ministrado a
a0 Fuhrer mais de S0 ve-

tre os principais profissional
da area da satde no Terceiro Reich
estavam Leo Conti, ministro da Sa
de, € Otto Ranke, do Institato de Fisi-
ologia Militar. Quais eram suas posi-
cGes em relac@o ac uso das drogas
durante a guerra?

Conti era contrério aos t6xicos. Em

- substancias. Mas,

ista COMEgOU, O
exercito exigiu
estimulantes™

1939, cle tentou impedir que © POvo
“catsse nas drogas” Na época, além do
exército, o Pervitin também era usado
contra enjoo. medo de altura, alengia,
esgquizofrenia. angastia, depressio,
falta de 1o e cere-

brais. Ele a exigir
mas os
B

gavam

: Oleo de coco é um vildao tiao

Associacio Americana do Estudos controlados de- Assim como os dertvados

monsiram que a reducso no  leite, a gordirs m
consumo de gorduras satura-
das reduzr os riscos de doenc.

Coracao desaconsetha o
consumo do produto, gue
aumenta o colesterol

ra 3

> prejudi
sicle QUAnNtO a o
sordurs da carne
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1o por muites como  dleo de coco. 82% d

dos graxos s&o saturados.
De acordo com a AHA, umas
pesquisa recente reportou que
% dos americanos classifi-
cam o Sleo de coco como am
wlimento saudivel” Entre ma-
icionistas, esse indice cal pa-
-

opimices leigas © de

tas pode ser atribufda ao
clga o a Mmarketing do produto ne im-
prensa populas k>

gorduras
<

sculares em aproxi-
Are 30", No caso do
weus dci-

A desconexfo entre




ABUSO DE SUBSTANCIAS NO-—_~
ESPORTE__~=

Hormonios
Peptidicos

Estimulantes

Narcoticos Diuréticos



Abuso nao esportivo &
Dependéncia Quimica ou
Psiquica
Quem engana Quem?

# Emagrecer: estimulantes (anfetaminas, termogénicos etc.)

# “Virar”: estimulantes (anfetaminas, etc.)
# “Descolar”: alucindgenos (ecstasy, etc.)

# “Viagjar”: Alucindgenos (heroina, LSD, etc.)

# “Sarar”: Anabolizantes (testosterona, etc.)



USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

O controle de substancias nao permitidas pode ser realizado

em sangue e urina. Existem basicamente dois tipos de
controle: Em competicao e Fora de competicao.

Eventualmente um atleta podera vir a necessitar de uma

medicacao que possua na sua formulacao uma substancia
proibida ou restrita, por razoes de saude e por indicacao
meédica. Neste e em outros casos, torna-se necessario
contatar o Comité ou a respectiva Confederacao para solicitar
uma permissao especial, que podera ser concedida apds a
analise do diagndstico e indicacao apropriada do
medicamento.




USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

SUBSTANCIAS PROIBIDAS: Estimulantes - Narcoticos — Agentes
anabdlicos — Diuréticos — Hormonios peptidicos, miméticos e
analogos — Agentes com atividade anti-estrogénica — Agentes
emascarantes.

METODOS PROIBIDOS: Aumento de carreadores de Oxigénio —
Manipulacao farmacoldgica , quimica ou fisica da urina —

Doping genético.

CLASSES DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM CERTOS ESPORTES:
Alcool — Canabindides .

Anestésicos locais e glicocorticoesterdides sao permitidos, fica
proibido o uso oral, retal ou por via intramuscular e venosa de
corticosteroides.




Nem todos 0s “Suplementos vitaminicos” sdo inofensivos.

: L ——_
Estimulantes para emagrecer:

XENADRINE ® , Ma-Huang = 20mg efedrina / guarana (200 g
cafeina) - L - Tirosina.

RIPPED FUEL®

MEGA MEN ® , Turnera aphrodisiaca, avena sativa, ginseng




O QUE AS
PROPAGANDAS

PROMETEM ?




SUPLEMENTOS E ERGOGENICOS

No caso do Xenadrine, Diet Fuel, Ripped Fuel,
aceleracdo do metabolismo, definicdo muscular e
emagrecimento e esses suplementos sao vendidos
como “produtos naturais” (a base de plantas) sem
efeitos colaterais e sem contra-indicacdes. E
importante lembrar que toda substancia
medicamentosa tem contra-indicacoes e pode acarretar
reacoes adversas.”

O PERIGO OCULTO DOS
TERMOGENICOS:




Efeitos colaterais cardiovasculares dos TERMOGENICOS:

taquicardias ventriculares sintomaticas, extrassisstoles
ventriculares frequentes, fibrilacao atrial e morte subita.




RESOLUCAO - RE N2 1295, DE 22 JULHO DE 2002 — ANVISA

Art. 1°: Determinar como medida de interesse sanitario, a apreenséo, em
todo territorio nacional, dos produtos XENADRINE RFA-1, DHE-25-XTRA,
MELATONIN, G/C 1000, DIET FUEL 90 capsulas, DIET FUEL

60 capsulas, RIPPED FUEL 120 capsulas, RIPPED FUEL 60 capsulas,
comercializados pela empresa Vitabrasil Comércio e Distribuicdo de
Vitaminas Ltda., localizada a Rua Felix de Brito Melo, 285, Recife/PE,

por ndo possuirem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Art. 2° Esta Resolucio entra em vigor na data de sua publicacio.




O CRESCENTE USO DE DROGAS ILICITAS

VIROU CASO DE POLICIA




B Estagiario Direito e suspeito de comprar receitas medicas para adquirir anaboliZzantes em
Goiania

CDecany, Danilo comprou duas receitas falsificadas com o home e o carimbo de um oftalmologista e as utilizou para adguirir anabolizantes
de alta dosagerm.Ma segunda cormpra, o farmacéutico desconfiou e entrou em contato corn o oftalmologista cujo nome estava...

Extra Online | Ulltirna atualizagdo: ontem

B Academia de ginastica em Recife & fechada por vender anabolizantes

..Recife, na manha desta gquarta-feira, apds encontrar anabolizantes no local. Mo estabelecimento foram apreendidas caixas. Segundo o
delegado Gilmar Rodrigues, além de comercializar anabolizantes, ele tambern praticava exercicio ilegal da profissao...

Extra Online | Ultima atualizagio: 2 dias atras

™ Policia prende quatro homens suspeitos de vender anabolizantes

05 suspeitos fazem parte de uma quadrilha gque abastece cidades do Rio e S30 Paulo. O medicamento, 3 base de
hormdnio mascaling, & usado para aumentar o rendimento de atletas. Avenda @ proibida.

RJTV 2° Edigéo | Ultima atualizag&o: 04H1/2010 18h00

B Policia do Rio prende 4 suspeitos de vender anabolizantes

aAtilde;0y prenderam guatro homens suspeitos de vender anabolizantes, em Realengo, na Zona Ceste do Rio. Sequndo 0s
investigadores...os presos fazem parte de uma guadrilha gue abastece de anabolizantes cidades dos estados do Rio e de S&o Paulo. Q...

G1 | Ultima atualizagdo: 04/11/2010 18h42

® Anabolizante para cavalo pode ter causado a morte de rapaz no interior de SP

- 1
: ‘1 A Palicia Civil em Sdo Joseé do Rio Preto, 3 438 guildmetros de 5S40 Paulo, investina se um anabolizante usado no
tratamento de cavalos foi a causa da morte de um rapaz de 26 anos na sexta-feira (29).

G1| Ulltirna atualizagdo: 28/08/2008 10h02




® Anaholizantes sdo vendidos sem prescricao em Belo Horizonte

Ern Belo Harizonte, farmacias venderm anabolizantes sem receita médica para pessoas que desejam ganhar massa
muscular rapidaments, sem se imparar com as conseqiencias,

Jornal Hoje | Uttirna aualizagéo: 2611/2008 13n15

®Policia investiga morte suspeita por uso de anabolizante

Amorte de Thiago Pereira, de 22 anos, trose de volta a discussan sobre oz anabolizantes. Sequnda a palicia, ele
comprou o chamada Estrol-5 de um amigo e aplicou numa farmacia da Asa Sul.

DFTV 1° Edigao | Ultima atualizagao: 1410212009 12015

® Jovens no interior do Nordeste usam vitaminas de animais como anabolizantes

Cicatrizes, deformidades e mutilagoes saa resultados de aplicagbes das substancias que sd0 usadas em animais como
cavalog. Casos de infecian S30 COMUNS BM quem usa esees pradutos,

Fantastico | Utfima atualizaga: 1 209/2010 20h30

) Quadrilha especializada em contrabando de remédios e anabolizantes é presa na Zona Oeste
do Rio




USO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

O termo “drogas ilicitas” compreende todas as categorias de drogas,

Independentemente de serem tomadas para melhorar o desempenho,
para mascarar a presenca de determinadas substancias dopantes
durante os testes de controle ("agentes emascarantes"), ou para
neutralizar os efeitos colaterais hormonais de agentes dopantes.

Eur J Cardiovasc Prev Rehabil - 14:487-494 : 2007




SUPLEMENTOS E ERGOGENICOS

Existem trabalhos mostrando que os usuarios de EA
frequentemente tomam doses 40 vezes maiores do que
as doses de uso terapéutico. :
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ANABOLICOS ESTEROIDES
INJETAVEIS

RiIsSCOS
HIV

Hepatite B, C
InfeccOes
Impurezas







ANABOLICOS ESTEROIDES INJETAVEIS
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Olha que coisa mais linda




“E ela menina
que vem e
que passa’




"Num doce balanco a
caminho do mar”




EU PREFIRO ESSE MODELO DE SAUDE
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O DESTINO PERIGOSO DO USUARIO DE DROGAS
ILICITAS.




OBRIGADO

TERMOGENICOS F.C.



